
Спортивная площадка 
  

Спортивная площадка предназначена проведения занятий по физической 

культуре, спортивных и подвижных игр на свежем воздухе, досуговых мероприятий, 

спортивных соревнований, развлечений, праздников с детьми.  

На спортивной площадке имеются стенки шведские, стенка для метания, 

бумы, яма прыжковая, дуги для подлезания, пеньки деревянные, детские скамейки, 

ворота футбольные, беговая дорожка, горка, натянута волейбольная сетка для 

организации спортивных игр с детьми старшего дошкольного возраста, дорожка 

«Здоровье» для профилактики здоровья детей в игровой форме.  

Баскетбольная площадка имеет два баскетбольных щита. Предназначена для 

игр и упражнений с мячом, совершенствует навыки основных движений детей, 

развивает крупные и мелкие мышцы обеих рук, увеличивают подвижность суставов 

пальцев и кистей. Эти упражнения способствуют развитию точности, координации 

движений, улучшению двигательной реакции детей, воспитывают выдержку, 

уверенность и решительность. 

Волейбольная площадка с грунтовым покрытием размером 8 x 10 м. Сетка 

(длиной 8,5 м, шириной 70-80 см.). Высота верхнего края сетки определяется 

уровнем поднятой вверх руки плюс 10см. высота стоек для сетки 130-150 см. 

площадка предназначена для игр с мячом с двумя командами. Это броски через 

сетку разными способами, в направлении определенного игрока и ловля мяча. 

 

  
  

 

 
  
 


